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「生活習慣病やアレルギー疾患の新しい予防法確立に資する健康な日本人の腸管免疫と腸内細菌データ

ベースの構築に関する疫学研究」へご協力を頂いた皆さまへ

表題の研究計画「生活習慣病やアレルギー疾患の新しい予防法確立に資する健康な日本人の腸管免疫と

腸内細菌データベースの構築に関する疫学研究」につきまして研究期間の延長について周知させていた

だきます。その概要を記載いたしますので、ご質問・ご相談等がございます場合、下記のお問い合わせ先

までお問い合わせください。

1．研究課題名
生活習慣病やアレルギー疾患の新しい予防法確立に資する健康な日本人の腸管免疫と腸内細菌データベ

ースの構築に関する疫学研究

2．本研究課題の目的 
食事・栄養状況や身体活動・運動などの生活習慣と腸内細菌叢に関する研究（本研究および既存の他の研

究）から得られたヒト試料や情報を対象に、生活習慣病やアレルギー疾患の新しい予防法確立に資する健

康な日本人の腸管免疫と腸内細菌データベースを構築し、そのデータを横断的に分析することにより、生

活習慣、腸内細菌叢、腸管免疫、疾患発症との相互関係を明らかにすることを目的としております。

3．研究対象者 
2015 年 9 月から 2018年 3月までの期間に、「生活習慣病やアレルギー疾患の新しい予防法確立に資す
る健康な日本人の腸管免疫と腸内細菌データベースの構築に関する疫学研究」にご同意いただいた方か

ら収集した試料を研究対象とします。

4．研究期間の変更 
変更前：研究期間 2015年 8月 25日より 2023年 3月 31日まで 
変更後：研究期間 2015年 8月 25日より 2025年 3月 31日まで 

5．お問い合わせ先 
〒566-0002 大阪府摂津市千里丘新町3-17 

国立健康・栄養研究所身体活動研究部 

TEL：06-6384-1120（担当：南里妃名子）


