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「日本人の腸内菌叢に影響を与える生活習慣因子の探索研究」へご協力を頂いた皆さまへ 

 

表題の研究計画「日本人の腸内菌叢に影響を与える生活習慣因子の探索研究」につきまして研究責

任者の変更および研究期間の延長について周知させていただきます。その概要を記載いたしますの

で、ご質問・ご相談等がございます場合、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。ご自身が提供さ

れた試料を委託分析してほしくないと思われました場合にも、お問い合わせ先までお申し出ください。 

 

【研究責任者の変更】 

宮地元彦：医薬基盤・健康・栄養研究所 身体活動研究部・部長（2021 年 3 月 31 日まで） 

南里妃名子：医薬基盤・健康・栄養研究所 身体活動研究部・室長（2021 年 4 月 1 日より） 

【研究期間の変更】 

変更前：研究承認日から 2021 年 3 月 31 日  

変更後：研究承認日から 2025 年 3 月 31 日 (4 年間の延長）  

変更理由：本研究での参加者のリクルートは完了しているものの、現在、未だデータ解析中であるた

め、研究期間の延長をお願いするものです。 

 

1．研究課題名 

日本人の腸内菌叢に影響を与える生活習慣因子の探索研究 

 

2. 共同研究機関の研究責任者 

森永乳業株式会社 研究本部 基礎研究所 所長 清水 金忠 

 

3．本研究課題の目的と方法 

森永乳業株式会社から提供される匿名化された腸内菌叢のメタゲノム解析結果と、年齢・性別・体

格・食生活状況・身体活動状況・既往歴・排便状況など質問票により得られた情報を併せて横断的解析

を行うことで、腸内菌叢と食事を含めた生活習慣との関連を明らかとすることを目的とします。これら

のデータは当研究所既存の腸内細菌データベースへ収載します。 

 

4. 利用する者の範囲：南里妃名子、國澤純、水口賢司の研究部・センターに所属する者（医薬基盤・健

康・栄養研究所） 

 

5. 個人情報の取り扱い：全ての試料と情報は森永乳業株式会社において匿名化されており、本研究所に 

は個人情報は提供されません(記録保存責任者:森永乳業株式会社 研究本部 基礎研究所 小田巻 俊孝）。 



また、ゲノム情報も提供されません。 

 

 

6．お問い合わせ先 

医薬基盤・健康・栄養研究所 身体活動研究部 

南里 妃名子 

〒162-8636 東京都新宿区戸山 1－23－1 

電話 03-3203-8061 

 


